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A dgua tem importancia fundamental em todos os processos humanos. Mais da metade do
corpo humano é constituido de 4gua. A 4gua sai do corpo em forma de dejetos (urina, fezes
e suor), que assim eliminam os produtos que nao mais necessitamos.

Para manter a quantidade suficiente de agua no corpo, precisamos de liquidos. Estes podem
ser obtidos de duas formas:

» pela ingestdo de agua, leite, café e outros liquidos;
» pela ingestdo de alimentos que contenham agua.

A agua tem as seguintes fungdes em nosso organismo:

« levar substancias nutritivas;
 regular a temperatura do corpo;
* auxiliar a digestao;

» evitar a desidratacao.

Origem e distribuicao da agua

A agua é encontrada na natureza de trés formas: em estado sélido, nas geleiras; em estado
gasoso, como vapor de dgua, nas altas camadas atmosféricas; e em estado liquido, nas
camadas superficiais e nas camadas subterraneas do planeta. As mudancgas de estado que
ocorrem com a agua na natureza, envolvendo principalmente o estado liquido e o gasoso,
formam o chamado ciclo da agua.

As aguas dos rios, lagos e mares estao continuamente em evaporagao, assim como a agua
proveniente da transpiracao das plantas, processo que pode ser acelerado pela agao do sol
(aquecimento). Os vapores entdao formados sobem a atmosfera e, em camadas altas, mais
frias, condensam-se sob a forma de goticulas, constituindo as nuvens. Ao ocorrer grande
diminuicao da temperatura atmosférica (resfriamento), as goticulas das nuvens se juntam e
formam gotas maiores, que caem sob a forma de chuva ou gelo (granizo), completando o
ciclo.

A 4gua da chuva é de boa qualidade, quase pura, mas pode se tornar impura por carregar
poeira, fumaca, gases que flutuam na atmosfera ou sujeira dos telhados. Por isso, nao deve
ser usada, pois ndo ¢é potavel e nao apresenta sais minerais. As aguas dos rios e lagos -
aguas superficiais - sdo as mais utilizadas para o abastecimento de populacoes,
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principalmente por serem encontradas. Qualitativamente, entretanto, sao as mais perigosas,
porque as enxurradas lavam o solo, arrastando restos de matéria organica vegetal, animal e
humana para lagos e rios. Na maioria das vezes, se ndao sempre, sao poluidas e/ou
contaminadas. Mesmo que as suas caracteristicas fisicas e quimicas sejam satisfatorias, a
possibilidade de contaminacao é tao grande que toda agua de superficie é considerada
contaminada e exige tratamento para ser usada.

Pela agdo da gravidade e gragas a porosidade e a permeabilidade do solo, ha infiltragcao de
parte das dguas atmosféricas e superficiais. A infiltragao é detida quando a &gua alcanga
uma camada de solo impermeavel, onde ela forma os lenc¢éis subterraneos. Como as
camadas impermeaveis do solo se superpoem e a infiltracdo ocorre em toda a superficie da
terra, formam-se diversos lengodis, também superpostos, separados por camadas
impermeaveis. O primeiro é o lengol freatico, os demais sao lenc¢ois profundos. Essas aguas
sao chamadas aguas de subsolo.

A utilizagdo dessas dguas é comum, como suplemento, em grandes cidades ou no
abastecimento de aglomerados menores, através da perfuracao de pogos profundos. Se
houver infiltracdo boa no solo, essas aguas se tornam de qualidade melhor que as de
superficie. Do ponto de vista bioldgico, a filtracdo pelo solo é satisfatdéria e anula a
contaminagdo da agua. A excegdo sao as aguas de terrenos fissurados, como os calcarios,
que penetram nas fendas e nao sofrem filtracao natural, necessitando, portanto, de
tratamento antes do consumo. Com o perigo da contaminacao, torna-se aconselhavel a
utilizacao de aguas dos lengdis profundos que, além de mais puras, encontram-se em maior
quantidade.

Em zonas rurais, € comum o aproveitamento de fontes, minas e cisternas, para o
abastecimento de uma ou mais moradias. Contrariando a crenga popular, a dgua desses
locais nem sempre é pura. A aparéncia cristalina nao significa que ela seja de boa
qualidade. Além de estar sujeita a poluicao e contaminagoes causadas por insetos, animais e
enxurradas e pela proximidade de fossas, a 4gua pode provir de terreno fissurado, que
impede a filtracao do solo. Assim, antes de usar uma dessas fontes, convém serem feitas
analises da agua. As fontes cujas aguas se apresentarem turvas apds as chuvas devem ser
consideradas suspeitas.

Em sua distribuicdo na Terra, a 4gua é classificada em doce e salgada. A dgua salgada esta
presente nos oceanos, que cobrem cerca de 75% da superficie da Terra, e representa 97,4%
de toda a agua. Do total de dgua doce existente, 90% nao se aproveita, pois grande parte
corresponde as geleiras e o restante estd representando rios, lagos e lengois subterraneos.
A distribuicao da agua em estado liquido, em nosso planeta, mostra a absoluta
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preponderancia da agua salgada sobre a doce. A d4gua dos mares e oceanos representa
quase o total da dgua do planeta, enquanto a d4gua doce nao chega a 3%. Dai a importancia
da preservacao e protecao dos mananciais.

Agua potavel

A &gua potavel, aquela que pode ser consumida sem risco para a saude, tem de atender a
determinados requisitos de natureza fisica, quimica e bioldgica.

Os requisitos fisicos para que a agua seja considerada potavel sdo:

« ser inodora, isto é, sem cheiro;

« ser incolor, isto é, sem cor, quando em pequena quantidade, e azulada, quando em
grande quantidade;

« ter sabor indefinivel, mas que permite distingui-la de qualquer outro liquido;

» ser fresca, sensacao que depende da temperatura ambiente.

Alteracoes fisicas da potabilidade da dgua podem ocorrer causadas pela poluicao. Esta pode
ser notada no cheiro, na limpeza, na cor ou no sabor da agua:

« as alteragoes de cheiro podem ser conseqiiéncia da decomposi¢ao da matéria organica
(isto é, animais ou plantas apodrecidas), lixo, esgoto, 6leo queimado, carvao e
detergentes (como creolina) que caem na agua;

* a alteracdo na limpeza da dgua é chamada de turvacao ou turbidez. Quando a agua é
turva, pode conter argila, algas, matéria organica etc.;

» as alteragdes na coloragao da agua tém diversas causas: quando a dgua se apresenta
verde escura, ela pode conter excesso de matéria organica. Quando ela é leitosa
(esbranquicada) ou muito escura (cinzenta), pode conter restos industriais.

A agua tratada pode ainda, ao sair da torneira, apresentar coloragao esbranquicada, que
nada mais € que o ar que ficou emulsionado na tubulacao. Isto pode acontecer, por exemplo,
quando ha uma paralisacao no sistema de abastecimento de agua. Ao abrir a torneira, o ar
que ficou retido sob pressao expande, formando bolhas. Para que a 4gua, nesse caso, volte a
coloracdo normal, basta deixa-la em repouso por alguns segundos.

Para que a agua seja potavel do ponto de vista quimico, ela necessita:

« ser arejada, isto é, conter certa quantidade de oxigénio;
 conter em pequena quantidade sais minerais, como célcio e magnésio;
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» ndo conter nenhum sal toxico.
Alteragoes quimicas da potabilidade podem ocorrer em razao de dois fatores:

 presencga de elementos estranhos ou téxicos, como o arsénico, o chumbo, o cddmio e o
mercurio (metais pesados);

» excesso ou auséncia de calcio ou magnésio, sais minerais que devem estar presentes
em pequena quantidade.

Biologicamente, a 4gua ndo pode conter organismos patogénicos, ou seja, causadores de
doencas. A alteragao bioldgica da potabilidade da agua, denominada de contaminagao, é
causada pela presenca de agentes patogénicos vivos, isto é, vermes, bactérias etc. A dgua
fornecida pelo SAAE ¢ tratada e preenche todos os requisitos de potabilidade.

Uso da agua

O homem usa a 4gua com diversas finalidades: doméstica, publica, industrial e rural.

» Uso doméstico: A dgua ¢ utilizada para beber, preparar alimentos, cuidar da higiene
pessoal, da habitacao e das roupas, irrigar hortas e criar animais. Ela deve ser de
primeira qualidade e preencher os requisitos de potabilidade.

» Uso publico: A dgua ¢ utilizada para a limpeza de logradouros publicos, irrigacao de
parques e jardins, prevencao de incéndios, recreacao etc.

e Uso industrial: A 4dgua é utilizada para gerar energia, mover maquinas, resfriar
pecas, fabricar bebidas e alimentos etc.

» Uso rural: A dgua € utilizada para irrigacao de plantagoes e a criacao de animais de
um modo geral.
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